HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012 1 VIIKKO

Lounas Pdivdllinen
Maanantai Lihakeitto VLLM,G Kinkkukiusaus VL L,G
Juusto Salaattipoytd
Jdlkiruoka
Tiistai Savukala VL.LM,G Nakkikeitto VL,L.M,G
Perunat Kiisseli

Kananmunakastike
Salaattipoytd

Keskiviikko Makkarakastike VL LM Broilerikeitto VL,L MG
Perunat Lehtisalaatti
Salaattipoytd

Torstai Jauheliha-perunasoselaatikko G Kalapuikot VL L
Salaattipoytd Perunat
Kastike

Salaattipoytd

Perjantai  Broilerikastike VL L
Riisi
Salaattipoytd

VL VAHALAKTOOSINEN L LAKTOOSITON
M MAIDOTON G GLUTEENITON



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Ttalialainen jauhelihakastike VL,L M

Spageftti
Salaattipoytd

Kasslerleike VL, LM ,G6
Perunat

Kastike

Salaattipoytd

Siskonmakkarakeitto VL L,M,G
Juusto
Kurkku

Kalamurekepihvit VL L.M,G
Perunat

Kermaviilikastike VL L,G
Salaattipoytd

Broilerikiusaus VL L,G
Salaattipoytd

2 VIIKKO

Paivdllinen

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Kalakeitto VL LG
Juusto

Kurkku
Suklaakiisseli

Broileripyérykdt VL .L.M,G
Riisi
Salaattipoytd

Porkkanaohukaiset VL L
Perunasose VLL,G
Kinkkusalaatti VL,L

Pizza VL L
Salaattipoytd




HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012 3 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Mustamakkara VL, LM
Kasvisgratiini VL,L
Perunat

Salaattipoytd

Lasagne VL,L
Salaattipoytd

Lihapata VLL M .G
Riisi
Salaattipoytd

Paistettu lohi VLLM,G
Hollandaisekastike
Perunat

Salaattipoytd

Broileri-kasviskeitto VLL,G
Leikkele
Lehtisalaatti

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Paivdllinen

Pinaattikeitto
Kananmuna
Hedelmdsalaatti

Makkarakastike VL L .M
Perunat
Salaattipoytd

Talon pyttipannu VL L M,G
Salaattipoytd

Jauhelihakeitto VLLM G
Tomaatti



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Kaalikddryleet VL LM ,G
Perunasose
Salaattipoytd

Hernekeitto VLL MG
Lehtisalaatti
Pannukakku

Lohiperunalaatikko VL LG
Salaattipoytd

Jauhelihamureke VL,L.M,G
Kastike

Perunat

Salaattipoytd

Nakkikastike VL,L,M
Perunat
Salaattipoytd

4 VIIKKO

Paivdllinen

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Makkarakeitto VL L. M,G
Marjapaistos

Broilerinuggett VL L M
Nuudeli
Salaattipoytd

Suikalepaisti VL,L M
Perunat/pasta
Salaattipoytd

Kanakeitto VLL MG
Panna Cotta VL,L



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012 5 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Jauheliha-makaronilaatikko
Salaattipoytd

Broileripata VL, L,6
Riisi
Salaattipoytd

Jauhelihakeitto VLL MG
Kurkku
Juusto

Paistettu kala VL LM
Perunasose
Salaattipoytd

Kinkkukiusaus VL L,G
Salaattipoytd

Paivdllinen

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Minestronekeitto VL L
Juusto
Jdlkiruoka

Tonnikalavuoka VL ,L,G
Salaattipoytd

Sianlihakastike VL LM
Perunat
Salaattipoytd

Uunipuuro
Mar jakeitto




HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012 6 VIIKKO

Lounas Pdivdllinen
Maanantai Jauhelihakastike VL L,M Borssikeitto VLLM,G
Perunat/pasta Smetana
Salaattipoytd Vispipuuro
Tiistai Broilerilasagne VL L Kasvispihvit VL L
Salaattipoytd Perunasose VL, L

Salaattipoytd

Keskiviikko Uunimakkara VL ,L,G Hernekeitto VLL MG
Juuresperunasose Sipulikuutiot
Salaattipoytd Pannukakku/ohukaiset
Torstai Kalakeitto VL .L,G Jauhelihakiusaus VL L,G6
Kurkku Salaattipoytd
Leikkele
Kiisseli

Perjantai Lihapullat VLLM,G
Kermaperunat VL L6
Salaattipoytd

VL VAHALAKTOOSINEN L LAKTOOSITON
M MAIDOTON G GLUTEENITON



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012 7 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Yrttikala VL,.L,G
Perunat
Salaattipoytd

Palapaisti VL L .M
Ldmmin kasvis
Perunat
Salaattipoytd

Paistettu broileri VL.L.M,G
Kastike

Riisi

Salaattipoytd

Kasvislasagne VL L
Kalapala
Salaattipoytd

Kaali-jauhelihakeitto VL L.M,G

Tuorejuustolevite
Patonki

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Paivdllinen

Jauhelihakeitto VL,L M ,G
Kiisseli

Pinaattiohukaiset VL L M
Perunasose VL,.L,G
Salaattipoytd

Merimiespihvit VL L. M,G
Salaattipoytd

Nakkikastike VL,L,M
Perunat
Salaattipoytd




HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2011 - 2012 8 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Broilerikasari VL L
Riisi
Salaattipoytd

Savulohikiusaus VL L,G
Salaattipoytd

Kebakot VL,L .M
Lohkoperunat
Tex-mex kastike VL, L
Salaattipoytd

Riistakdristys VL.LM,G
Perunasose
Salaattipoytd

Pinaattikeitto

Kananmuna
Kurkku

Pdivdllinen

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Lihapullakeitto VL L
Kurkku
Rahka

Jauhelihakastike VL LM
Pasta
Salaattipoytd

Kasvissosekeitto VLL,G
Herkkukurkku

Rieska

Kauraherkku ja vanil jakastike

Makaronivuoka
Salaattipoytd




