HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011 1 VIIKKO

Lounas Pdivdllinen
Maanantai Jauheliha-makaronilaatikko Kasvissosekeitto VL.L,G
salaattipoyta leikkele

Hedelmdkiisseli

Tiistai Broileripata VL L .M Tonnikalavuoka VL L
riisi salaattipoytd
salaattipoytd

Keskiviikko Jauhelihakeitto VLL M.G Nakkikastike VL,L.M
kurkku perunat
juusto salaatti

Torstai Paistettu kala VL,L M Perunavelli G, VL,L
perunasose suolainen piirakka
salaattipoytd Vispipuuro

Perjantai  Kinkkukiusaus VL,6
salaattipoytd

VL VAHALAKTOOSINEN L. LAKTOOSITON
M MAIDOTON G GLUTEENITON



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Italialainen jauhelihakastike VL LM
spagetti
salaattipoyta

Kasslerleike VL,L.M,G
perunat

kastike

salaattipoyta

Lasagne VL L
salaattipoytd

Kalapyérykat VL.LM,G
perunat
kermaviilikastike VL,L
salaattipoyta

Siskonmakkarakeitto VL L,M,G

Jjuusto

kurkku/herkkukurkku

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

2 VIIKKO

Pdivallinen

Kalakeitto VL,.L,G
Juusto

kurkku
Suklaakiisseli

Broilerikastike VL LM
riisi
salaatti

Kasvispihvit VL
perunasose L
kinkkusalaatti VL L

Pizza VL L
salaatti
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HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Jauhelihakiusaus VL,G
salaattipoyta

Savukala VL,L MG
perunat
kananmunakastike
salaattipoyta

Makkarakastike VL,L M
perunat
salaattipoytd

Kaali-jauhelihalaatikko VL,L M
salaattipoyta

Lihakeitto VLL .M ,G
paprika
Juusto

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Pdivdllinen

Nakkikeitto VL,LM,G
Puolukkarahka

Lihapullakastike VL,.L.M
spagetti
Salaatti

Broilerikeitto VL,L M,G
lehtisalaatti

Kalapuikot VL,L .M
juuresperunasose VL L
salaatti

3 VIIKKO



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011 4 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Jauhemaksapihvit VL,L M
perunasose
salaattipoyta

Hernekeitto VLL MG
Pannukakku
lehtisalaatti

Lohiperunalaatikko VL,G6
salaattipoytd

Jauhelihamureke VL,L MG
kastike

perunat

salaattipoyta

Merimiespihvit VLL M,G
salaattipoyta

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Pdivallinen

Suikalepaisti VL,L M
perunat
salaatti

Porkkanaohukaiset VL L
pasta-juustovuoka VL L
salaatti

Makkarakeitto VL L, M,G

Kanakeitto VL,LM,G
MarjaPanna Cotta VL L

f i
=
/



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011 5 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lounas

Yrttikala VLL,G
perunat
salaattipoyta

Palapaisti VL ,L .M
lammin kasvis
perunat
salaattipoyta

Paistettu broileri VLLM,G
kastike

riisi

salaattipoytd

Kasvislasagne VL L
kalapala
salaattipoyta

Lohikeitto VL,L,G
leikkele
ruisleipa

Pdivallinen

Jauhelihakeitto VLL MG
Marjakiisseli

Pinaattiohukaiset VL L
perunasose VL L
salaatti

Jauhelihaperunasoselaatikko G,VL L
salaatti

Nakkikastike VL,L,M
perunat
salaatti

VL VAHALAKTOOSINEN L. LAKTOOSITON
M MAIDOTON G GLUTEENITON



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Broilerikasari VL L
riisi
salaattipoyta

Rapea kalapala VL.L M
perunasose
salaattipoyta

Kebakot VL,LM
lohkoperunat
texmex-kastike VL L
salaattipoyta

Riistakdristys VL.L.M,G
perunasose
puolukkahillo
salaattipoyta

Pinaattikeitto
kananmunalohkot
herkkukurkku

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Pdivallinen

Kasvissosekeitto VL,L M,G
rieska

kurkku
Omena-mansikkakiisseli

Jauhelihakastike VL L ,M
pasta
salaatti

Nakkikeitto VL L.M,G
herkkukurkku
Kauraherkku ja vanil jakastike

Savulohikiusaus VL L,G
salaatti

6 VIIKKO



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011 7 VIIKKO

Lounas Pdivdllinen
Maanantai Jauhelihakastike VL L ,M Borssikeitto VL,L,M,G
perunat ja pasta smetana
salaattipoyta Vispipuuro
Tiistai Kinkkukiusaus VL,G Broilerinuggetteja VL L M
salaattipoyta nuudelia
dippikastiketta VL L
salaatti
Keskiviikko Uunimakkara VL,L,G Hernekeitto VLL MG
juuresperunasose sipulikuutiot
salaattipoytd Pannukakku/Ohukaiset
Torstai Kalakeitto VL.L,G Lasagne VL L
kurkku salaatti
juusto/leikkele
Kiisseli

Perjantai Lihapullat VL L .M
kermaperunat VL,G
salaattipoyta

VL VAHALAKTOOSINEN L. LAKTOOSITON
M MAIDOTON G GLUTEENITON



HAUKKARANNAN KOULUN RUOKALISTA 2010 - 2011 8 VIIKKO

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

VL VAHALAKTOOSINEN
M MAIDOTON

Lounas

Mustamakkara VL,L M
kasvisgratiini VL,L
perunat
salaattipoyta

Broilerilasagne VL,L
salaattipoyta

Lihapata VL.L M
perunat ja riisi
salaattipoytd

Paistettu lohi VLLM,G
hollandaisekastike VL,L
perunat

salaattipoyta

Broileri-kasviskeitto VL,L,G

Jjuusto
lehtisalaatti

L LAKTOOSITON
G GLUTEENITON

Paivdllinen

Pinaattikeitto VL,L
Marjarahka VL L

Makkarakastike VL L
perunat
salaatti

Pyttipannu VLLM,G
salaatti

Jauhelihakeitto VLL MG
tomaatti




