
KASVISRUOKALISTA 2011 - 2012

VKO 1 VKO 2 VKO 3 VKO 4 VKO 5 VKO 6 VKO 7 VKO 8

MA Kasvisborssi Tomaattinen Punajuuri- SienikääryleetSoijamaka- Tofu-kasvis Yrttikala Sieni

kasviskastike pihvit ronilaatikko kastike kasari

TI Savukala Täytetyt Tonnikala Kasvis-herne Herkkusieni- 3-kaalin Paahdetut Savulohi

kasvikset lasagne keitto kastike lasagne Juurekset kiusaus

KE Tofukastike Sienikeitto Kasvis Lohiperuna Tomaatti Täytetyt Kasviswrap Kevät

kasari laatikko keitto ohukaiset rullat

TO Juustoinen Kalamureke Paistettu Papupihvit Paistettu Kala Kasvisla- Papupata

Kasviskiusaus pihvit Lohi Kala keitto sagne

PE Soijakastike Juureskiusaus Kasvis- Kasviskastike Punajuuri Kasvis Kaali Pinaatti

juustokeitto laatikko pyörykät keitto keitto


